Planning Week-end Cap Sport Santé

Vendredi 14/06 Run enfants (jusqu'a 12 ans) Plusieurs départs en fonction des tranches d'age
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20H30 Echauffement pour le Run and Bike (Départ de la course devant I'entreprise Florimond Desprez)
s & - LY [ >
21H il & € ; ix 3 £ s
Salle des fétes Mairie Salle de sport
9H
LES "~
D PARCOURS
1 by &
1 D
L 10H ; i
A 6 Pilat Tournoi badminton parents-enfants
N / o, 1El es' 2 parcours pédestres proposés de 6 et 12 Km animé par Cap'Jeunes
c o animé par Cap'Jeunes 1 parcours cycliste de 8km *sur inscription
H 6 11H 1 Départ groupé pour ceux qui le souhaitent a 9h30 avec l'association Poussez la porte
E

Vous trouvez un descriptif pour chaque activité sur le site internet de la commune : www.cappelle-en-pevele.fr
*Attention, certaines activités nécessiteront une inscription sur le site internet
Les inscriptions seront ouvertes a partir du lundi 27 mai a 9h00




