BIO REGIONAL

Légende :

1GP (Indication Géographique Protégée) : identifie un produit dont la qualité, la
réputation ou d’autres caractéristiques sont liées a son origine géographique.

HVE (Haute Valeur Environnementale) : agriculture qui intégre et développe la
biodiversité dans la conduite de I’exploitation et qui limite au maximum les intrants
pour une agriculture a la fois autonome et peu dégradante pour les sols, I'eau et I'air.

LABELLISE

/

Concombres

Coquillettes Bio

Sauce aux 3 fromages

21-juil.
Repas végétarien

(Eufs durs Bio &
mayonnaise

Taboulé (scmoule 1Fio)

Concc wes Bio ala
vinaigrette

Brie Bio

Pasteque Bio

Repas Végétarien

Carottes Bio et pois
chiches sauce orientale

Boulghour Bio

Saint Morét Bio

Abricots Bio

Roulade de porc

(de chez Meplon)

(s/viande : surimi ct
mayonnaise)

Filet de colin (M SC) sauce
aurore

Pommes de terre cubes

Epinards Bio a béchamel

Nectarine H

Lasagnes au beeuf

(s/viande : lasagnes au
saumon)

Vache qui rit Bio

Melon HVE

Betteraves Bio ala
vinaigrette

Jambon blanc de porc
(s/viande : beignets de
calamars)

1lis 1210 sauce béchamel!

& emme

Yaourt fermier sucré
(Ferme de la Clarine)

ates 2io mozzarella
vinaigrette

Chipolatas Label Rouge
(s/viande : boulettes
végétariennes)

Gnocchis de pommes de
terre 1o sauce tomate

Nectarine H

Aiguillettes de poulet
sauce fagon Tajine
(s/viande : boulettes
végétariennes)
Semoule Bio aux petits
Iégumes

Mimolette Bio

Mousse au chocolat du chef’

Tomates Bio vinaigrette
balsamique

Crepinette de porc
(Saveur en or) sauce a la

Boulghour Bio

Petits pois Bio

Abricots Bio

Repas Végétarien
£ e Bio &
vinaigrette

Pizza aux 3 fromages
(mimolette & emmental
12io, mozzarella)

Compote fraiche pomme
Bio du chef

Sauté de poulet sauce a la
créme

lette Bio du

chef)

(s/viande :

Pommes de terre
boulangéres

Petits pois Bio

Saint Nectaire AOP

Gaufre Liégeoise
(Saveurs en Or)

Sauté de pore sauce
basquaise
(s/viande : nuggets de blé)

Riz Bio

Courgettes Bio ala
Provengale

Camembert Bio

Gateau aux abricots du chef
(ceuf lait et farine Bio)

Repas Végétarien

Omelette Bio f
chef

iche du

Coeur de blé Bio

Erocolis Bio a la béchamel

Gouda Bio

Compote fraiche pomme
1Zio biscuitée du chef

Repas Américain

Tomates Bio a la vinaigrette

Nuggets de poulet
(s/viande : nuggets de
poisson)

Potatoes & Ketchup

Gateau fagon Brownies du
chef (lait ceuf farine Bio)

Bolognaise d'¢

végétal

Pennes Bio

Fromage blanc Bio nature

et cassonnade

Salade verte Bio &
vinaigrette

Galette végétarienne Bio

du chef

Pommes de t

-
rissolées Bio &
mayonnaise

Yaourt fermier aromatisé
(Ferme de la Clarine ou

des Anneaux)

Carottes Bio rapées, . A8

ananas et vinaigrette

Emincé de filet de poulet
sauce colombo
(s/viande : boulettes
végétariennes)

Riz Bio

»

Fromage blanc Bio nature |
et coulis de mangue

Filet de saumon (MSC)
sauce tomate

Pommes de terre cubes

cots verts Bio

Edam Bio

Prune Bio

Filet de lieu (M SC) sauce
aux herbes

Coeur de blé Bio

Fpinards Bio a la creme

Mimolette Bio

Mousse au chocolat blanc
Straciatella du chef

pées Bio
vinaigrette

Coquillettes Bio a la
Carbonara
(s/viande : carbonara de
saumon MSC)

Yaourt fermier aromatisé
(Ferme de la Clarine ou
des Anneaux)
11-aot

Melon (HVE)
Chili con carne
(égrené de beeuf Bio et
haricots rouges)
(s/viande : chili sin carne)

Riz Bio

Yaourt fermier aromatisé
(Ferme de la Clarine)

Lasagnes au beeuf’

(s/viande : lasagnes au
saumon)

Camembert Bio

Pastéque Bio

a la framboise

Filet de poisson pané
(MSC) et citron

Purée de pommes de terre
au lait Bio

Banane Bio

12-ao0t

basilic
Sauté de porce sauce
Marengo
(s/viande : filet de licu
(MSC))

Farfalles Bio

& emmental Bio rapé

Prune Bio

19-aol

Betteraves Bio vinaigrette

Jambon blanc de porc
(s/viande : nuggets de bl¢)

Pommes noisettes &

Ketchup

Fromage blanc Bio nature
et sucre

Boulettes de beeuf Bio
sauce au curry
(s/viande : galette
végétarienne du chef)

Semoule Bio

Courgettes Bio a la
Provengale

Gouda Bio

Pastéque Bio

13-ao0t

Beignet de calamars a la
romaine
Chou fleur Bio béchamel
Gnocchis de pommes de
terre Bio sauce fromagere

Vache qui rit Bio

Chou a la créme au chocolat
du chef
it Bio)

Roulade de porc

(de chez Meplon)

(s/viande : surimi et
mayonnaise)

Filet de colin (MSC) sauce
nantua

Boulghour Bio

Petits pois Bio

Nectarine HVE

Vovyage en
Amérique du Sud

Salade concombres Bio,
haricots rouges, mais

I

I

I

i

| Fajitas (galette wrap,

i poulet, sauce aux épices,
! cheddar)

: (s/viande : ¢grend végital
i Bio)

i

-

Gateau du chefau Dulce de
Leche (ceuf et farine Bio)

-

14-ao0t

Repas Végétarien

Pizza au fromage
(emmental Bio)

Omelette Bio fraiche du
chef

Pommes de terre
boulangeres

Haraicots verts Bio

Abricots Bio

21-ao0t
Repas froid
végétarien

(Eufs durs Bio &
mayonnaise

Salade de coeur de blé Bio
Carottes rapées Bio
vinaigrette
Edam Bio

Compote pomme Bio
fraiche du chef

i Repas Végétarien

Salade verte Bio &
vinaigrette

Tarte aux pommes de terre
et aux fromages Bio
(mimolette & emmental
Bio)

Compote fraiche pomme
Bio fruits rouges

15-ao0t

Concombres Bio vinaigrette

Emincé de filet de poulet
sauce basquaise
(s/viande : boulettes
végétariennes du chef)

Riz Bio

Cake au spéculoos du chef
(ceuf, lait et farine Bio)

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



