Carottes et pois chiches
3o a lorientale

Semoule Bio

.@ Mimolette Bio
"

Pomme

12-janv.

Carottes ripées Bioa la
vinaigrette

Chipolatas Label Rouge
(s/viande : nuggets de bl¢)

Pommes de terre

boulangéres
A

Velouté de butternut Bio

Sauté de poulet sauce au
curry (s/viande : boulettes
végétariennes)

Riz Bio

Petits pois Bio

-
e Ananas Bio

Compote fraiche pomm r@
13io (& servir chaude) !

.
- * ~ .
’ * Camembert Bio
B 4

Céleri rapé Bio rémoulade

Hachis Parmentier de boeuf
Bio (lait Bio)
(s/viande : parmentier
d'égrené végétal Bio)

Yaourt fermier aromatisé
(Ferme de la Clarine ou
des Anneaux)

Filet de poisson pané
(M SC) sauce tartare

Pommes de terre noisettes
-~

Salade verte Bio &
vinaigrette

=JF romage blanc Bio nature

et cassonade

Filet de saumon (MSC)
sauce aurore

Endives a la béchamel

Ceeur de blé Bio

-@' Edam Bio
e

Yaourt fermier sucré
(Ferme de la Clarine)

Soupe de potimarron Bio

Emincé de filet de poulet
sauce tomate
(s/viande : omelette Bio dul
chef)

Cceur de blé Bio

Chou fleur Bio béchamel

|
i
Kiwi Bio i
i

Voyage en
Amérique

———

Chili con carne ‘ ]
(égrené de beeuf et
haricots rouges Bio, mais,
poivrons, tomates) (s/viande
: chili sin carne)

Riz Bio

Gouda Bio

Cookie aux pépites de = g =
chocolat du chef (et et ! g Banane Bio
1

farine Bio)

Flageolets I.abel Rouge
aux pommes de terre a la
tomate

Orange Bio

Betteraves Bioa h
vinaigrette ¢boulktte

Coquillettes Bio a1a
Carbonara

(s/viande : coquilleties Bio

au saumon)
& emmental Bio rapé .

Velouté de 1¢gnmes Bio

Aiguillettes de poulet

sauce aux champignons

(s/viande : filet de licn
MSQC))

Fusillis Bio

=

22-janv.

Purée de légumes Bio et

de pommes de terre (lait
Bio)

“Vache qui rit Bio

Compote fraiche pomme

Bio biscuitée du chef

Filet de colin (M SC) sauce
au citron

RizBio

Haricots verts Bio

L .
*Tommette Bio locale

I . -
Galette des rois & la pomme | Mousse au chocolat du ches@

TRepas Végétarien

Pizza au fromage
(dont emmental Bio)

Omeletie Bio fraiche du
chef

Boulghour Bio

Epinards Bio béchamel

Créme au spéculoos du chef]
(lait et ceuf Bio)

calamars)

TRepas Végétarien = TRepas Suisse I
Betteraves Bio vinaigrette é Salade verte Bio et :
a la framboise vinaigrette i
Sauté de beeuf fagon Salami & Jambon blanc de:

. P . porc
goulash Galette végétarienne Bio i
(siviande : filet de colin du chef (S(/‘:i:::fx.e"::s‘?ie i
(MSC)) - belgn i
!
I

1
1
i
1
1
i
i
i
i
: au fromage a raclette
i

1

i

i

i Brownie au chocolat du chcfl-l
i fagon Pavé Balois (farine et]

ceuf Bio) 1

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Chou rouge et caroties
ripés Bio vinaigrette

Egrené
végétal Bio facon

Bolognaise

Macaronis Bio

& emmental Bio rapé

Fromage blanc Bio €t
confiture

Salade d'haricots verts Bio|

Galette de blé noir |

Gamiture lardons bécha.meli

(s/viande : béchamel aux :

champignons) H

| Emmental ripé Bio

Betteraves Bio vinaigrette
a la framboise
Saucisse de filet de poulet:
fagon Rougail (s/viande :
nugget de blé)

Riz Bio

Chou fleur Bio béchamel

Yaourt fermier aromatis é
(Ferme de la Clarine ou
des Anneaux)

Légende : @ BIO @ REGIONAL @ LABELLISE

I5C (Marine Stewardship Council) : ce label MSC « péche durable » permet d’attester que le poisson a été péché dans le respect de
I'environnement, en préservant les espéces et les écosystémes marins. Il garantit également la tragabilité du produit, de 'océan a
I'assiette.

CE2 (Certification Environnementale niveau 2) : second label que les exploitants peuvent obtenir aprés la CE1. Il sappuie sur un cahier
des charges composé de 16 réglementations et 25 points de contréle liés a la préservation de la biodiversité, Iirrigation et la gestion des
engrais et les produits phytosanitaires.

1\ E (Haute Valeur Environnementale} : agriculture qui intégre st développe la biodiversité dans la conduite de I'exploitation et qui limite
aumaximumles intrants pour une agriculture a la fois autenome et peu dégradante pour les sols, I'eau et I'air.

/

27-ianv.

30-anv.

28-ianv. 29-janv.

Macédoine de légume a .

u‘l e e Velouté de 1égumes Bio
(C12) mayonnaise N
Emincé de filet de poulet
sauce créme a la moutarde

Crépinette de porc

(Saveur en Or) sauce | Filetde colin (Vi 5C) sauce | Tarte aux 2 fromages et aux

(s/viande : omelette Bio du tomate aux herbes pPommes de terre
chef) (sAviande : miggets de blé) (ait, ceuf, emmental et
mine. % - mimolette Bi
b i df: Ers Epinards Bio béchamel Carottes Bio umolette Bio)
boulangéres

Sallade verte Bio &
vinaigrette

-~
% Orange Bio

Riz Bio

é
gﬁouﬂa Bio
-

% el

Pudding pépites de chocolat
du chef

(pain lait ceuf Bio)

Haricots verts Bio

-
@ Kiwi Bio

Boulghour Bio

Brie Bio

Créme a la vanille du chef
(1ait, ceuf Bio)

Céleri ripé Bio rémoulade| Velouté de brocolis Bio
Aiguillettes de poulet
sauce aigre douce (s/viande :|
filet de lieu (M SC))

Sauté de beeuf fagon Tajine
(s/viande : boulettes
végétariennes)

Beignets de calamars a la
Tomaine Lasagnes végétariennes du
chef

lentilles et car s Bi
Purée de pommes de terre ( les et carottes Bio)

Semoule Bio aux petits

ALt My Cogquillettes Bio 4 &
" 4 § Salad te Bio &
. &3 Salade verte Bio
Brocolis Bio béchamel ade ver i
vinaigrette
o
Timolette Bio b, Camembert Bio
%

Fromage blanc Bio et
sucre

Compote fraiche pomme
B3io du chef

-~
@ Banane Bio

12-févr.

10-févr. 11-févr. 13-févr.

Repas Végétarien

(Végétarien) <M

Velouté de 1¢ gumes Bio ¢ immf’\ capees Bio
vinaigrette
Filet de licu (M SC) sauce Tortilla de patatas (ocuf Bio,
nantua pommes de terre, oignons) Quiche lorraine (ccuf lait et
farine Bio)
(s/viande : quiche au
fromage)

Tortellonis Bio farcies
ricotta épinards sauce créme
et emmental ripé Bio

Petits pois Bio Légumes piperade

Salade verte Bio &
vinaigrette

&

Flan patissier au yaourt du
chef fagon Cuajada
(farine lait ceuf Bio)

Boulghour Bio

aint Nectaire AOP Saint Morét Bio

Mousse au chocolat du chef’

= -
N Clémentine Bio g Ananas Bio

‘é@ *Aide UE a destination des écoles



