27-av

Qluf dur Bio & mayonnaise

Curry de Iégumes et pois

chiches F

Semoule Bio .

Yaourt fermier a I'abricot
(Ferme des Anneaux)

Lasagnes au baeuf
(s/viande : lasagnes au
saumon)

Raviolis au beeuf sauce
tomate
(s/viande : raviolis aux
Iégumes sauce tomate)

«S emmental Bio rapé
N

Filet de poisson pané
(VISC) & sauce tartare

Br

is 13io béchamel

Pommes de terre
quartiers

Came mbert Bio

0
*Fromage blanc Bio et
cassonade

'S NOS viandes dé

Aiguillettes de poulet
sauce basquaise (s/viande :
filet de licu (M SC))

Riz Bio

Tommte Bio provengale

Tommette Bio locale
-~

Orange Bio

Salade verte Bio &
vinaigrette

Pain Hot Dog Bio,
ketchup, saucisse de
Strasbourg
(s/viande : nuggets de blé)

Pommes noisettes

Banane Bio

Caroties Bio ripées dla
vinaigrette

Jambon blanc de pore
(de chez Meplon)
(s/viande : beignets de
calarmars)

Purée de pommes de terre
au lait Bio

Yaourt fermier sucré
(Ferme des anneaux)

Fusillis Bio figon
Carbonara
Bio au

& emmental Bio rapé

-

nane Bio

Chipolatas Label Rouge
(s/viande : beignets de
calamars)

Lentilles Bio

Pommes de terre au jus

Gouda Bio

Gateau du chef au fror
blanc Bio (lait ccuf fa
Bio)

Tomates 1o vinaigrette
balsamique

Tarte pommes de terre,
oignons, fromage Zio du
chef

Salade verte Bio &
vinaigrette

Fromage blanc Bio et
sucre

Aiguillettes de poulet
sauce aux oignons
(s/viande : boulkettes
végétarienne)
Boulghour Bio

Haricots verts Bio
Gouda Bio

Créme au chocokt du chef

(ait Bio)

Pizza tonmate mozzarella
enmnental Bio

Salade verte Bio &
vinaigrette

Compote fraiche pomme
Bio du chef

Galettes bretonnes Bio

Concombres 2o vinaigrette|

o fagon

réné végétal

Bolognaise

Coquillettes Bio

& emmental Bio rapé

Mousse au chocolat du chef|

Filet de colin (M SC) sauce

au citron

Boulghour Bio

Courgettes Bio ala
ak

Mimolette Bio

.
Compote fraiche ponme
io du chef

tomates Bio, olives
vinaigrette a Thuik d'olive
i croues Bio sauce tormate
(sviande : boulettes
végétariermes)

Semoule Bio

Légumes couscous

Calke & Ia fleur d'oranger du
chef

_ (lait cen

Pont

Omelette Bio fraiche dn
chel sauce forestiére

Ceeur de bié Bio

Petits pois Bio

-
* Edam Bio

Fraises & sucre

Légende : @ BIO @ REGIONAL @ LABELLISE

MISC (Marine Stewardship Council) : ce label MSC « péche durable » permet dattester que le poisson a été péché dans le respect de

I'environnement, en préservant les espéces et les écosystémes marins. Il garantit également la tragabilité du produit, de 'océan a

I'assiette.

Lasagnes au beeuf’
(s/viande : lasagnes au
saumon)

Tomates Bio vinaigrette
échalotes

Crepinette de porc
(Saveur en Or) sauce
moutarde (s/viande :
boulettes végétariermes)

Coquilleties Bio

Nectarine (HVE)

Betteraves Bio vinaigrette
persillée

Boulettes de beeuf Bio
sauce tomate (s/Aviande :
égrené végétal Bio)

Fusillis

Emmental Bio rapé

Vaourt fermier a la fraise
(Ferme des Anneaux)

i Chanteneige Bio
-

N Orange Bio

Roulade de porc
(de chez Meplon)
(s/viande : ceuf dur Bio
mayonnaise)

Emincé de filet de poulet
sauce créme
(sAviande - omeletie Bio du
chef)

Riz Bio

Haricots verts Bio

Melon (HVE)

Filet de colin (M SC) saixe

créme

Boulghour Bio

Carottes Bio
.
Camembert Bio
e
-

Abricots Bio

mail

Filet de colin (M SC) sauce
aux herbes

Riz Bio

Epinards Bio a la béchamel

Mimolette Bio

Mousse au chocolat du chef

TRepas Végétarien

Concombres IBio vinaigrette|

Curry de lécumes Bio

Semoule Bio

Fromage blanc Bio nature
et cassomnmade

Tomates Bio vinaigrette-
basilic

Jambon blanc de porc
(de chez M eplon)
(s/viande :nuggets de blé)

Purée de pomnunes de terre
au lait Bio

Pastéque Bio

Haricots verts Bio a la
Grecque (tomates, féta)

Saucisse de filet de poulet
sauce aux oignons (s/viande :
beignets de calamars)

Purée de pommes de terre
au lait Bio

-

& Abricots Bio

Filet de lieu (M SC) sauce
aurore

Pommes de terre
rissolées Bio

Chon fleur Bio béchamel

Tarte aux abricots du chef
(lait Bio)

j Guacamole au fromage blancj

Omelette Bio fraiche du

chel sauce bécharnel 1

Ceeur de blé Bio
Brocolis Bio vapeur

y» Tomme noire IGP
..

Créme dessert a la vanille dul
chef (lait et ceuf Bio)

TRepas Végétarien

CE2 (Certification Environnementale niveau 2) : second label que les exploitants peuvent obtenir aprés la CE1. Il sappuie sur un cahier

des charges composé de 16 réglementations et 25 points de contréle liés a la préservation de la biodiversité, Iirrigation et la gestion des
engrais et les produits phytosanitaires.
HVE (Haute Valeur Environnementale) : agriculture qui intégre et développe la biodiversité dans la conduite de I'exploitation et qui limite
au maximum les intrants pour une agriculture  |a fois autonome et peu dégradante pour les sols, I'eau et I'air.

29-mai

TRepas Végétarien

arottes IBio rapées a la
vinaigrette

Pastachiches (HVE) sauce
tomate et cmmental Bio

rapé

Yaourt fermier a la
framboise
(Ferme des Anneaux)

Galette végétarienne Bio
du chef

Courgettes Bioa la
Provencale

> Brie Bio local
3

Compote fraiche pomme
Bio fiuits rouges du chel

Repas Mexicain

} I S B S TR S —

et chips Tortilla

Aiguillettes de pouletala
Mexicaine (poivrons,
tomates, épices Mexicaines’
(s/viande : filet de merla
MSCY)

Riz Bio

1
Géteau aux amandes du clheijl

(oeuf farine Bio) fagcon
Torta de Cielo

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements




Légende : @ BIO @ REGIONAL @ LABELLISE

I5C (Marine Stewardship Council) : ce label MSC « péche durable » permet d’attester que le poisson a été péché dans le respect de
I'environnement, en préservant les espéces et les écosystémes marins. Il garantit également la tragabilité du produit, de 'océan a

I'assiette.

CE2 (Certification Environnementale niveau 2) : second label que les exploitants peuvent obtenir aprés la CE1. Il sappuie sur un cahier
/ des charges composé de 16 réglementations et 25 points de contréle liés a la préservation de la biodiversité, Iirrigation et la gestion des

engrais et les produits phytosanitaires.

HVE (Haute Valeur Environnementale) : agriculture qui intégre et développe la biodiversité dans la conduite de I'exploitation et qui limite

au maximum les intrants pour une agriculture  |a fois autonome et peu dégradante pour les sols, I'eau et I'air.

TRepas végétarien

‘_

- Concombres Bio aux dés : . N .
L Melon (HVE) (Fuf dur Bio et mayonnaise
de fromage et vinaigrette

Jambon blanc de porc
Filet de poisson pané (de chez Meplon) Tortellonis Bio ricotta
(MSC) & sauce tartare | (s/viande : rouleau de surimi) épinards sauce tomate
. et mayonnaise

Emincé de filet de poulet
sauce aux épices (s/viande :
boulettes végétariennes)

Tarte pommes de terre,
oignons, fromage Bio du

' chef
Gratin de pommes de terre Carottes ripées Bio . . .
f Dauphinoi .o . & emmental Bio rapé Semoule Bio
¢con Dauphinois vinaigrette au citron >
. Salade verte Bio &
Chips Ratatouille Bio du chg . Frm—
‘e vinaigrette
.. (57
Vache qui rit Bio &= Mimolette Bio
5 gl e
C te fraich A = Cake aux pépites de : o T
'ompote fraiche ponime Fromage blanc Bio e
¥ . I_ Pastéque Bio chocolat du chef (1ait, ceuf, - Nectarine (HVE)
Bio du chef o N sucre
farine Bio)

de légumes Betteraves Bio vinaigrette

£ . VE
I3io mayonnaise a la ciboulette Melon (HVE)

Aiguillettes de poulet

Chipolatas Label Rouge
upolatas Labe ouge Filet de saumon (M SC) . .
sauce au Maroilles (s/viande Galette de boulghour Bio

sauce rougail (s/viande : filet
sauce nantua
de colin MSQ)) :omelette Bio du chef) aux lardons du chef (s/viande|
Lasagnes végétariennes . salotte véebtari )
(légumes Bio a la s galetle vegetanienne
Cceur de blé Bio Provengale) du chef

-
Riz Bio Pommes de terre noisette
Epinards Bio a la béchamel! Tomates Bio a la vinaigrette

-
* Saint Nectaire AOP

Compote fraiche pomme
2io vanille du chef

Yaourt fermier a I'abricot
(Ferme des Anneaux)

Mousse au chocolat du chef’|

-
I . . . alade verte Bio &
Concombres Bio vinaigrette Pizza au fromage Bio .
vinaigrette
Emincé de filet de poulet
sauce aigre douce (s/viande :|Quiche lorraine du chef (e uf]
beignet de calamars) et lait Bio) (s/viande :
quiche au fromage)

1

1

1

. i
Pain burger Bio, poisson |
Bolognaise de lentilles Carottes et pois chiches : PR P .
Bio 210 a lorientale pané (MSC), cheddar, !
ketchup !

1

1

1

i

Coquillettes Bio Riz Bio Semoule Bio

Edam Bio Coulommiers Bio

-
Cookie aux pépites de

;i chocolat du chef (ccuf lait

i farine

Nectarine (HVE)

* Fromage blanc Bio et Compote fraiche pomme R .
- N . Pasteque Bio
cassonade Bio du chef

1
1
1
1
1
1
1

! 5

. . i Frites au four

P . B R Salade verte Bio & 1
& emmental Bio rapé Petits pois Bio L 1
vinaigrette i
1
1
1
1
1
1
1

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



