Run des enfants
Organisé par IASEC

@® 18h - Ecole Emilie Carles

A

© De 10h a 11h15 - Salle Polyvalente - sur inscription

Tennis de Table - Organisé par le TTCP
® De 10h a 12h - Salle des sports des Sollieres

Sophrologie - Proposé par Mme Delbé

Foot - Organisé par ES Cappelle
@® De 10h a 12h - Stade de Football des Sollieres

Parcours Motricité Enfant - Organisé par IACAM
© De 10h a12h - Médiathéque - sur inscription *

Zumba - organisé par Cap Jeunes
(© De 14h a 15h - Salle des sports des Solliéres

Tabata / Cardio-boxing - organisé par Cap'Jeunes

© De 15h & 16h - Salle des sports des Solliéres

Abdos-Fessiers - organisé par Cap'Jeunes

©® De 16h a 17h - Salle des sports des Solliéres

Stretching & Mobilité - organisé par Cap Jeunes
© De 17h & 18h - Salle des sports des Solliéres

Séance découverte du Journal Créatif d’Anne-Marie Jobin
- organisé par Poussez la porte
® De 14h30 a 16h - Salle Polyvalente - sur inscription

*

Badminton - organisé par Cap Jeunes
® De 18h a 20h - Salle des sports des Sollieres

Ensemble, cullivens le plaisir de bouger e le bien—élre au g

o Randonnée (8km)
@ Organisé par Poussez la porte

® 8h - Départ groupé - Mairie

Run & Bike
Organisé par la Municipalité
& le CACP

® 10h - Départ groupé - Mairie

Séance de découverte
de I’Art Thérapie
Organisé par Poussez la porte
® De 14h30 & 16h -

Salle Polyvalente -

sur inscription *

* Dans la limite des places disponibles.
Les inscriptions ouvriront a partir du

lundi 1% juin & 8h30 via les formulaires

en ligne disponibles sur
www.cappelle-en-pevele.fr W




